
Tafeltje dekje Brielle 
 
 
 
• Voor wie is Tafeltje dekje bedoeld? 
Wanneer koken een probleem voor u is, dan is dat erg vervelend. Want het lekkerst kook je nog altijd 
zelf en je bent dan ook van niemand afhankelijk. Maar soms kan het niet anders, al zal dat in het begin 
best even wennen zijn. Op dat moment biedt tafeltje dekje van Welzijn Ouderen in Brielle tijdelijk of 
voorgoed uitkomst. 
 
• Koelversmaaltijden 
U krijgt koelversmaaltijden thuis bezorgd. Een koelversmaaltijd wordt vers gekookt, gepasteuriseerd en 
meteen daarna snel gekoeld tot 4°. De gerechten hebben een constante hoogwaardige kwaliteit, zijn ge-
varieerd en zien er smakelijk uit. Er zitten geen kleurstoffen en conserveringsmiddelen in. 
Door een unieke bereidingswijze smaakt een koelversmaaltijd na verwarming in de magnetron hetzelfde 
als een vers gekookte maaltijd. De maaltijden zijn twee weken houdbaar. De uiterste consumptiedatum 
staat op de verpakking vermeld. 
 
• Menucyclus en de bestelling 
Bij koelversmaaltijden wordt gewerkt met twee menucycli per jaar: winter en zomer. U heeft de keuze 
uit 40 hoofdgerechten (voor natriumbeperkt 30). Deze 40 menu’s wisselen iedere twee weken. Dus de 
ene twee weken de eerste 40 en de volgende twee weken de tweede 40 maaltijden. Dit herhaalt zich 
steeds. In totaal telt een menucyclus dus 80 verschillende maaltijden. 
U kunt bij het hoofdgerecht ook soep, salade en een dessert bestellen. Alleen het hoofdgerecht bestel-
len is ook mogelijk. 
 
U dient minimaal drie hoofdgerechten per week te bestellen. Voor soepen, salades en toetjes geldt geen minimale 
bestelling. Van de hoofdgerechten en salades kunt u maximaal zeven stuks bestellen. Aan de soepen en nage-
rechten is geen maximum verbonden. 
 
Omdat de maaltijden per deelnemer worden besteld en geproduceerd zit tussen bestelling en aflevering 
drie weken. U ontvangt dus elke week de maaltijden die u drie weken daarvoor heeft besteld. 
Als de maaltijden worden bezorgd krijgt u er een nieuwe bestellijst bij. Met deze lijst bestelt u maaltijden 
voor een hele week. Op de lijst staat de bezorgdatum. 
Eenmaal bestelde maaltijden kunt u niet meer afzeggen en worden altijd in rekening gebracht. 
 
• Bezorging 
De maaltijden worden eenmaal per week bij u thuis bezorgd, steeds op dezelfde dag. Het is noodzakelijk 
dat er iemand aanwezig is om de maaltijden in ontvangst te nemen. Na ontvangst moeten de maaltijden 
direct in uw koelkast worden geplaatst. Daarmee voorkomt u bederf. Een tafelmodel koelkast biedt ge-
noeg ruimte om maaltijden voor een hele week te bewaren. Mocht u een keer niet thuis zijn op het tijd-
stip van bezorging, neemt u dan contact op met Welzijn Ouderen, telefoon: 0181-416863. 
 
• Verpakking 
Uw maaltijd is verpakt in schaaltjes van kunststof. Soep, salade en nagerecht zijn afzonderlijk verpakt.  
De verpakking van het hoofdgerecht en de soep kunt u in de magnetron doen. Na gebruik kan de ver-
pakking worden weggegooid. 
 
 
 
 



Tafeltje dekje Brielle - vervolg 
 
 
 
• Bewaren van de maaltijd 
De maaltijden moeten in de koelkast bewaard worden. De uiterste houdbaarheidsdatum staat op de 
verpakking. Na deze datum kunt u de maaltijd niet meer eten. Als u onverwacht een aantal dagen weg 
bent, let er dan op dat er geen maaltijden in de koelkast liggen die, wanneer u thuis komt, over datum 
zijn. Geef de maaltijden dan liever weg. Bewaar geen kliekjes. Alles wat eenmaal is verwarmd, mag niet 
opnieuw verwarmd gegeten worden. 
 
• Verwarmen 
Wanneer u wilt gaan eten doet u de soep of de maaitijd op een magnetronbord. Het bord moet worden 
afgedekt met een magnetrondeksel. Het is mogelijk om alles in de verpakking te verwarmen. U dient dan 
wel gaatjes in de folie te prikken. Omdat de verpakking erg heet kan worden, raden wij dit af. 
 

• Gebruik van de magnetron 
Voor het verwarmen van de maaltijd zet u de temperatuurschakelaar op 550 watt. De tijdschakelaar zet 
u op 8 minuten. Voor het verwarmen van de soep stelt u de temperatuur in op 550 watt en de tijd op 3 
minuten. Zet hierna het magnetronbord, afgedekt met magnetrondeksel, in de magnetron en sluit de 
deur. 
 
• Betalingen 
Betaling van de maaltijden gebeurt door middel van automatische incasso. Hiervoor dient u een machti-
ging af te geven. 
Eenmaal per vier weken wordt het verschuldigde bedrag van uw rekening afgeschreven. U kunt pas star-
ten met de maaltijden als de machtiging bij Welzijn Ouderen binnen is. Vanwege de administratieve han-
delen die aan de maaltijdvoorziening vastzit, moet u er minimaal vier weken gebruik van maken. 
Indien u toch besluit korter dan 4 weken maaltijden af te nemen, dan worden administratiekosten in re-
kening gebracht. 
 
 

Wij wensen u smakelijk eten! 
 
 
Catharina Stichting 
Welzijn Ouderen 
Rozemarijnstraat 42 
3231 AL Brielle 
Telefoon: 0181-416863 
Openingstijden: 10.00—13.30 uur 
www.catharinastichting.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


